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: Fahren Sie dem
Schnupfen einfach davon.
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74 Mode & Beauty
TREND

Alle lieben
Vintage-Kleider

M Vintage (sprich: wintidsch) | Kleidungsstiick aus den 1930er-

heifdt ,alt” oder ,,auf alt gemacht”. | bis 1970er-Jahren oder eines, das
In der Modewelt versteht man | in dem Stil nachgestylt wurde,
darunter entweder ein Original- | auch als Retro-Look bezeichnet.

L J

Biagiotti/Mailand Shoji/New York
kombiniert farbige zeigt elfenhaf-
Spitze mit Blumen- te Spitzenklei-
Plaids. Kauf- der. Kauf-Tipp:
Tipp: Um 39 €, 179 €, Gr. 34~
Gr. XS-XL, C&A #® 44, ana alcazar
AUFGEFALLEN

Glamour-Look fiirs Smartphone

B Auch unsere technischen Begleiter méch-
ten sich mal so richtig aufriischen. Diese
witzigen Smartphone-Hiillen sind tber
und tiber mit Strasssteinchen, Minifiguren
und Perlen beklebt - etwas fir echte
Fashionistas! Gesehen bei Mavis Diary
iber www.amazon.de
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PENELOPE CRUZ
lhr kleines

M Sieist 40 und eine
Traumfrau - findet das
Méannermagazin
+Esquire” und hat sie zur
.Sexiest Woman Alive”
gekiirt. Wir finden die
Schauspielerin und
Lancdme-Werbe-lkone
vor allem bildschon ====£%
und glatt wie eine 20-
Jahrige! Wie sie das
macht? Taglich Tanz-
training, viel Wasser,
wenig Alkohol und

¥

keine Zigaretten ... i -
i K
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WUSSTEN SIE EIGENTLICH ...

... dass Norweger-Pullis gar nicht
aus Skandinavien kommen?

M Der Mix aus Eiskristallen, Rhomben,
Sternen und Hirschen .o ;
entstand auf Fair Isle - &
einer kleinen schotti-
schen Insel. Spater

NEWS
Zum Hiibschmachen

M Herrlich puppig,
der siif3e Flakon! Drinnen
steckt Lippen- und
Wangenfarbe fiir
einen rosigen
Herbst-Look:

Lip & Cheek wurde das Muster
Stain von in Norwegen zur Er-
Body Shop. kennung der Clans
um12€ benutzt.

Wie beeinflussen

Farben unser Aussehen?

Experten-Interview

Cornelia Gumm,
Farb- und Typberaterin
* inHamburg, Berlin

. und Miinchen

Fiir jeden Frauen-Typ gibt es be-
stimmte Farben, die ihre Aus-
strahlung besonders gut beto-
nen, dhnlich wie die richtige
Hautpflege. Ein einfaches Mit-
tel mit grofder Wirkung, das uns
oft auch junger wirken l&sst.
Wie finde ich die richtigen
Tone?

Entscheidend ist die Farbe der
Haare, Augenbrauen, Augen
und Haut. Dazu muss die Klei-
dungs-Farbe passen.

Worauf muss ich achten?
Um zu strahlen, immer in einer
passenden Farbfamilie bleiben,
Nuancen wiederholen, z.B. ein
griiner Schal zu griinen Augen.
Steht mir meine Lieblingsfarbe
nicht, nur sparsam z.B. als
Accessoire einsetzen.

Gewinnen Sie eine
Typ- und Farbberatung

M Exklusivin BILD der FRAU verlost
Nivea fir eine Leserin eine professio-
nelle Farb-und Typberatung bei
Cornelia Gumm in Hamburg, inklusive
Anreise und Ubernachtung, sowie ein
Nivea Q10-Pflegepaket fiir einen
strahlenden Teint im Gesamtwert von
ca. 1100 Euro. Einfach anrufen unter
Tel. 01379/602020 (0,50 €/Anruf
aus dem deutschen Fest-
netz, Mobilfunk deutlich
teurer) und folgende Frage @
beantworten: ~
Worum geht es bei einer
Farbberatung?
A Kleidungs-Farben
B Wand-Farben
Oder schicken Sie eine SMS mit fol-
gendem Text an die Kurzwah! 40400
(0,50 €£/SMS): PFLEGE, Losung,
Name, Anschrift, Kleidergrofie.
Teilnahmeschluss ist der 6. 11. 2014 Teilnahme

nur aus Deutschland und ab 18 Jahren méglich.

Mitarbeiter der Funke Mediengruppe GmbH &
Co. KGaA und der beteiligten Firmen diirfen
nicht teilnehmen. Rechtsweg und Barauszah-
lung sind ausgeschlossen.

Fotos: Martin Veit, PR, Lancéme, Photography by Ina Zabel

FUR KRAFTVOLLES HAAR
UND VOLUMEN -

HAARFULLE+

Das Geheimnis von kraftvollem Haar Tief in der Darmis sitzt
das Hasar in einer Verankerungezone, die des Hear wihrend dar

Wachsturnephass schitt

Die weltwaitas Innovation der Forschung von Mestlé und L'Oréal

kombiniert inmovative und bewdhrie Bausteine:

= Zink, de= zur Erhaltung nommalar Haare und Mégel beitrégt

# Vitamin 0F und essentialle Omega-3- Faettsdunen
Wirksambeit bewiesan: & von 10 Verwenderinnen
bestéitigen sichtbare Engabnisss.!

* Studie mk 118 Fruen

Hahnngesrgireungamitel, 2 Kapsain'Tag
EcKuskv In |hrer Apothe ke




